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MESDHEU KA NEVOJE PER TY.
NESE VENDOS NJE GUASKE TE VESHI,
DO TE DEGJOSH QE TE THERRET.

DITA E

BREGDETIT
MESDHETAR
2023

AKUIFERET
BREGDETARE:
THESARI |
PADUKSHEM

Bashkohuni me ne pér té festuar Ditén e Bregdetit
té Mesdheut né Vioré, Shqipéri, dhe pér té

promovuar réndésiné e akuiferéve bregdetaré
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Bashkohuni me ne mé
25 shtator peéer tée nderuar
bukuriné dhe jetén e Mesdheut!

Rritja e ndérgjegjésimit
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Edicioni i vitit 2023 u kushtohet akuiferéve bregdetaré
- njé burim i gmuar i ujit té émbél i fshehur nén bregdetin toné.

Pse jané té réndésishém akuiferét bregdetaré dhe ujérat néntokésore?

Popullsia bregdetare e Mesdheut
pérballet me njé problem urgjent me
burimet e ujérave té€ émbla. Akuiferét
bregdetaré shérbejné si burimi kryesor i
ujérave té émbla pér pije, bujgési dhe
industri. Si rezultat, réndésia e tyre kripézimin e akuiferéve bregdetaré dhe
béhet e pashmangshme né trajtimin e transportin e léndéve ushqyese dhe
kérkesés né rritje. ndotésve.

Megjithaté, kéto burime kyge té
padukshme pérballen me sfida té
shumta, duke pérfshiré presionin né
rritje mbi furnizimet me ujé néntokésor,
depértimin e ujérave té kripura,
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1. Akuiferét bregdetaré mbéshtesin
ekosisteme unike dhe té larmishme,
duke pérfshiré ligatinat, grykéderdhjet,
lagunat, zonat e lagéshta dhe habitatet e
tjera bregdetare té cilat jané kritike pér
specie té ndryshme bimore dhe
shtazore. Disa nga kéto ekosisteme
varen pjesérisht ose térésisht nga
regjimet e ujérave néntokésore.

2. Depértimi i ujit té detit éshté lévizja
e ujit té detit né akuiferét e ujérave té
émbla pér shkak té proceseve natyrore
ose aktiviteteve njerézore. Ai ndikon né
cilésiné e ujit dhe ekosistemet e varura
nga ujérat néntokésore. Akuiferét
bregdetaré, duke vepruar si njé pengesé
natyrore duke mbéshtetur cilésiné dhe
ekosistemet e ujit té cekét detar, luajné
njé rol t& madh né reduktimin e
ndikimeve té depértimit té ujérave té
kripura gé i béjné burimet e ujérave té
émbla té papérshtatshme pér konsum

ose vaditje. Pér mé tepér, shkarkimet e
ujérave néntokésore néndetésore né
det, g€ pérmbajné njé teprice té léndéve
ushqyese (si nitratet dhe fosfatet) jané
njé shqetésim serioz pasi ato mund té
¢ojné né lulézimin e algave dhe
eutrofikimin, duke ndikuar né
ekosistemet e gjalla detare dhe
shéndetin e njeriut si njé reaksion
zinxhir

3. Akuiferét bregdetaré luajné njé rol
vendimtar né pérshtatjen ndaj
ndryshimeve klimatike, vecanérisht né
zbutjen e ndikimeve té rritjes sé nivelit
té detit dhe ndryshimit té modeleve té
reshjeve. Ndérsa temperaturat globale
dhe nivelet e deteve rriten, akuiferét
bregdetaré ndihmojné né mbrojtien e
komuniteteve dhe ekosistemeve
bregdetare duke vepruar si zbutés
natyroré dhe duke shérbyer si sisteme
natyrore té ruajtjes sé ujérave té€ émbla.

Cfaré mund té béjmé pér té ruajtur ujérat néntokésore dhe akuiferét bregdetaré?

Le té fillojmé nga shtépia juaj
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Minimizoni pérdorimin e
kimikateve
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..dhe pérfundoni Menaxhimin e
Integruar té Zonés Bregdetare si
njé tablo té madhe!

Menaxhimi efektiv i zonés bregdetare
kérkon té sigurojé géndrueshmériné e
akuiferit duke parandaluar
mbishfrytézimin, ndotjen dhe
depértimin e ujérave té€ kripura;

Duke rregulluar pérdorimin e tokés,
duke zbatuar praktikat mé té mira dhe
duke krijuar zona zbutése, menaxhimi i
zonés bregdetare minimizon rreziget e
kontaminimit dhe kontribuon né
shéndetin e akuiferéve;

Menaxhimi i duhur i strukturave
mbrojtése mund té zvogélojé
cenueshmeériné e akuiferéve ndaj
rrezigeve bregdetare si stuhité dhe
ngritja e nivelit té detit;

Menaxhimi i zonés bregdetare duke
ruajtur ekosistemet natyrore si ligatinat
dhe dunat siguron mbrojtje kundér
ndikimeve ekstreme té motit né akuiferé



